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La educacion sanitaria es una actividad a través de la cual el profesional de
enfermeria cubre una necesidad del paciente que atiende. En nuestro caso, nos
hemos planteado cubrir la de nutricién, ya que, a los pacientes en programa de
hemodialisis les es imprescindible el seguimiento de un régimen dietético
adecuado, como parte del tratamiento de la enfermedad, a fin de mantener y
proporcionar un 6ptimo estado nutricional.

Con el presente estudio hemos creido oportuno mostrar, de forma grafica (en
formato poster), todos los grupos de alimentos, clasificAndolos en columnas
de mayor a menor riesgo para su salud.

Los alimentos han sido fotografiados y agrupados en:

Alimentos prohibidos (color rojo).
Alimentos desaconsejados (color naranja).
Alimentos permitidos (color verde).

A cada grupo de alimentos hemos afiadido un comentario directo y practico con el
gue el enfermo obtendrd una mayor informacién sobre su alimentacién.

Nuestro objetivo es que el enfermo sea capaz de distinguir aquellos alimentos que
le son mas perjudiciales, y asi poder evitar riesgos que puedan derivar en
complicaciones para su estado 6ptimo de salud.

No teniendo aun resultados definitivos, podemos afirmar que tanto la realizacién
como la puesta en marcha de nuestro proyecto, han tenido una aceptacidén positiva
por parte de los enfermos de nuestra unidad, en los cuales hemos observado una
actitud favorable en cuanto a su motivacion.

Quedando pendiente realizar el seguimiento y evaluacién de los resultados, nos
inclinamos hacia una valoracién positiva de nuestro trabajo.





